
    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
    

Samstag, 20. April 2024 
CLSCLSCLSCLS----SeminarSeminarSeminarSeminar    mit mit mit mit Manuela WintersteigerManuela WintersteigerManuela WintersteigerManuela Wintersteiger    

LINZ, Haus der FrauLINZ, Haus der FrauLINZ, Haus der FrauLINZ, Haus der Frau    
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        SCHULD & IDENTITÄT 

                



    

    

    

SEMINARLEITESEMINARLEITESEMINARLEITESEMINARLEITERINRINRINRIN                Manuela WintersteigerManuela WintersteigerManuela WintersteigerManuela Wintersteiger    
Systemische Psychotherapeutin  

mit Schwerpunkt Traumatherapie 

Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin 

Expertin in Aufstellungsarbeit sowie 

Stressmanagement, Supervision und Trauerbegleitung 

www.wintersteiger.org 
    

INHALTINHALTINHALTINHALT                SCHAMSCHAMSCHAMSCHAM, SCHULD & IDENTITÄT, SCHULD & IDENTITÄT, SCHULD & IDENTITÄT, SCHULD & IDENTITÄT    

Schamgefühle sind in allen Kulturen sehr ähnlich, es scheint eine Grundausstattung des 

Menschen zu sein. Durch gesunde Schuld oder Scham sind wir in der Lage, 

Verantwortung zu übernehmen, uns selbst und andere vor Verletzung zu schützen und 

Würde, Respekt und Aufrichtigkeit gegebenenfalls wiederherzustellen. 

Dramatische Erfahrungen frühester Kindheit haben möglicherweise ein mangel-

orientiertes Selbstbild unserer Identität zur Folge.  

Jegliche Formen erlebter Beschämung benötigen liebendes Verständnis. Je mitfühlender 

wir uns selbst begegnen, desto eher können wir negative Glaubenssätze und 

Selbstverurteilungen reduzieren. 

In diesem Seminar erforschen wir die Entwicklung unserer eigenen Scham und ergründen 

die diesbezüglichen Resonanzen auf unsere Identität im beruflichen und privaten 

Kontext. 

ZIELGRUPPEZIELGRUPPEZIELGRUPPEZIELGRUPPE    
Alle, die am Thema interessiert sind. 

Menschen im Beratungskontext sollten besonders auf das gesellschaftliche Tabuthema 

Scham sensibilisiert werden. 
 

VERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORTVERANSTALTUNGSORT    

Haus der FrauHaus der FrauHaus der FrauHaus der Frau    

4020 Linz, Volksgartenstraße 18,   www.hausderfrau.at4020 Linz, Volksgartenstraße 18,   www.hausderfrau.at4020 Linz, Volksgartenstraße 18,   www.hausderfrau.at4020 Linz, Volksgartenstraße 18,   www.hausderfrau.at    
 

TERMINTERMINTERMINTERMIN    / / / / WBSWBSWBSWBS    11111111----24242424    

Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 20. April20. April20. April20. April    2024202420242024                9999::::30303030    bis 18:bis 18:bis 18:bis 18:30303030    UhrUhrUhrUhr    
Die Teilnahme gilt als 10101010----stüstüstüstündige Fortbildungndige Fortbildungndige Fortbildungndige Fortbildung im Sinne des §1 Abs.2 der Standes- und Ausübungsregeln für 

das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung (Bundesgesetzblatt II Nr. 260 vom 11.8.1998) 

    

SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   SEMINARKOSTEN   €  €  €  €  140140140140,00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung),00 (ohne Verpflegung)    
Vier Wochen vor dem Seminartermin (=Anmeldefrist) erhalten Sie die Rechnung per E-Mail zugesandt. 

Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns die Absage der Veranstaltung vor. 

 

 

 

ANMELDUNG UND INFORMATION 

Counseling für LebensCounseling für LebensCounseling für LebensCounseling für Lebens----    uuuund Sinnfragen (CLS)nd Sinnfragen (CLS)nd Sinnfragen (CLS)nd Sinnfragen (CLS)    
Verein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und SeelsorgeVerein/Institut für Christliche Lebensberatung und Seelsorge    

Neuhofner Straße 17, 4502 St. MarienNeuhofner Straße 17, 4502 St. MarienNeuhofner Straße 17, 4502 St. MarienNeuhofner Straße 17, 4502 St. Marien    

Tel.: +43 (0)7227 20 9 72,  E-Mail: office@cls-austria.at    Home: www.cls-austria.at 

Bankverbindung Raiba St. Marien: IBAN: AT273453000000059600   BIC: RZOOAT2L530 

Bildrechte: CLS, Pixabay 


